
STEP 1.　ナチュラル スキンソープ
石鹸に水かぬるま湯を加え、手のひらでたっぷり泡立てます。泡立てネットなどを利用すると、
より手早くクリーミーな泡を立てることが出来ます。両手のひら全体を使い、泡でお顔を包み
込むようにやさしく洗い、その後、水かぬるま湯で十分に洗い流して下さい。

ナチュラル
スキンソープ

ナチュラルスキン
パーメィション

ステップ 3
浸透の準備

ナチュラルスキン
ローション

ビューティー
フォルムマスク

ビューティーフォルムマスク＆エッセンスご使用方法

ステップ 1
肌を清潔にする 酸素チャージ

ステップ 2 ステップ 4
栄養補給＆保護

500 円玉

両手のひらに
たっぷりの泡

〈使用量〉

STEP 2.　ビューティーフォルムマスク

通常のお手入れにプラスしていただくスペシャルケア。
大人の澄みわたるハリ肌へ導きます。

夜

ビューティーフォルムマスクの
透明キャップを外し、付属のスパ
チュラに適量を取ります。
塗布後はキャップを元に
戻します。

ビューティー
フォルムエッセンス

ステップ 5
贅沢エッセンス

スパチュラを
使い、目の周り
口の周りをさけ
首から胸元まで
塗布します。

塗布するとジェルが
泡に変化します。
そのまま 5分程度
置きます。

5分程度放置

フェースラインも
忘れずに！

清潔な乾いた
肌に使用します。し

ゅわ

　　しゅ
わ～

5 分後スパチュラを使い、
マスクを優しく取り除き
ます。

※力を入れ過ぎないように
　注意しましょう。

お湯よりも、水に近い
ぬるま湯で洗い流すと
より効果的です。

すすぎは流水で、
30 回以上か、30 秒以上
行ってください。

ぱしゃ

　　　ぱ
しゃ

しっかり
　　すすぎ
　　　　ましょう～

STEP 3.　ナチュラルスキンパーメィション

ディスペンサー 3～ 6回押し〈使用量〉

スパチュラに 2cmほど
出した量で約半顔

〈使用量〉

① ②

③ ④

ディスペンサーを 3回～ 6回押した量を手のひらにとり、
お顔や首すじ全体にやさしく円を描くようにのばしてく
ださい。全体に馴染んだら、手のひらでやさしく包み込
むように押さえてください。
乾燥が気になる部分には重ねづけをお奨めします

STEP 4.　ナチュラルスキンローション

コットンに 500 円硬貨位〈使用量〉

コットンにたっぷりと含ませ、お顔や首すじ全体に、
下から上にもち持ち上げるように軽くパッティング
（軽くたたくように）してお使い下さい。
乾燥が気になる部分には、重ねづけをしてたっぷり
うるおしてください。

〈使用量〉
  500 円玉硬貨位

〈使用量〉両手のひらに
　　　　  たっぷりの泡

〈使用量〉スパチュラに
 2cmほど出した量で
 約半顔

〈使用量〉ディスペンサー
  3 ～ 6 回押し

〈使用量〉
  スポイト
  1 プッシュ
  ( 適量 )

お顔全体にのばした後に、手のひらを頬と額に密着させて
軽く押し当て、勢い良く離します。 手のひらに、肌がぴたっと、

くっつくようになったら、

奥まで浸透した合図です。ぱっきゅ
っ

ぱっ
きゅ

っ

STEP 5.　ビューティーフォルムエッセンス

スポイト 1プッシュ
( 適量 )

〈使用量〉


